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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo establecer una guia de actividades
musicales para el desarrollo emocional de los nifios y las nifias del nivel inicial, ya que en esta
etapa el desarrollo intelectual, motriz y de lenguaje es fundamental, y la musica utilizada como
recurso pedagodgico promueve tales desarrollos a través del fortalecimiento de los procesos
cognitivos. La investigacion tuvo un enfoque cualitativo, para lo cual se emplearon fichas de
observacion destinada a los nifios y las nifias con la finalidad de ver la influencia de la muasica en
el desarrollo de sus capacidades. La muestra fue del tipo no probabilistico y, estuvo compuesta
por 30 educandos del inicial Il “C” vespertino de los cuales 14 fueron nifios y 16 nifas. Los
resultados obtenidos mediante la aplicacion de la ficha revelaron que un gran porcentaje de los
nifios y nifas realizaron las actividades musicales sin dificultad. Se concluyé que la
implementacién de la musica ayuda al desarrollo emocional y es un gran aporte en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Palabras claves: guia de actividades, nifios, muasica, desarrollo emocional.

ABSTRACT

The aim of this research work was to establish a guide of musical activities for the emotional
development of children at the initial level, since at this stage intellectual, motor and language
development is fundamental, and music used as a pedagogical resource promotes such
development through the strengthening of cognitive processes. The research had a quantitative
approach, for which observation sheets were used for the children in order to see the influence
of music on the development of their abilities. The sample was non-probabilistic and consisted of
30 pupils in the afternoon pre-school Il "C", of whom 14 were boys and 16 girls. The results
obtained through the application of the form reveal that a large percentage of the children carry
out the musical activities without difficulty. It is concluded that the implementation of music helps
emotional development and is a great contribution to the teaching-learning process.
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El presente articulo tuvo como como finalidad una guia de actividades musicales.
Estableciendo como premisa, que el uso de la musica infantil permite incidir
positivamente en el proceso del desarrollo emocional de los nifios y nifias, a
través del entretenimiento y/o incentivo en las actividades de juego con el infante,
ademas, les permitid recibir una mejor ensefianza y alcanzar un mejor
desenvolvimiento en su desarrollo emocional y en su aprendizaje; beneficiando
también a los docentes y los padres en su labor debido a que fue més efectiva 'y
facilité abordar temas y actividades con mayor motivacion e interés por parte de

los nifos.

La primera infancia constituye una parte fundamental para la formacion y el
desarrollo de la personalidad de los nifios y las nifias, influyendo
significativamente en el desarrollo cognitivo, es por ello necesario que en esta
edad se reciban las bases que les beneficiaran en su posterior desarrollo, siendo
esta etapa en la que los infantes inician el proceso de formacién como ser bio-
psico-social. (Garcia-Torrell, 2013; Mendoza-Montalvo, 2021). El nivel de
educacion inicial es la base fundamental en el desarrollo de los nifios y nifias,
debido a que en éste se cimientan los conocimientos, habilidades y destrezas
esenciales para el logro de los objetivos pedagdégicos (Vélez, Vega 'y Zambrano,
2022).

Los nifios y las nifias, al ser considerados como seres bio-psico-social, dentro de
su desarrollo es necesario considerar sus particularidades biologicas;
desenvolviéndose en una etapa determinada, con objetos materiales y
espirituales culturalmente determinados, el medio social es una fuente
importante para su desarrollo, ya que en €l estan presentes valores, capacidades
materiales y espirituales de la sociedad donde esta viviendo y forma parte de su

proceso de aprendizaje (Estrella, 2014).

A lo largo de la historia, se ha demostrado que la musica tiene la capacidad de
influir en el ser humano en todos los niveles: biolégico, fisiolégico, psicoldgico,
intelectual, social y espiritual; contribuyendo al desarrollo del sentido de unidad,
colectividad, pertenencia, disciplina, eleva la autoestima y el fortalecimiento de

los valores morales, vincula a los estudiantes a la escuela y ayuda a lograr una
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cultura general integral. También desarrolla la flexibilidad, el control muscular, la
coordinacion e independencia en los estudiantes, asi como estimula la
creatividad e imaginacion en el proceso docente, de ensefianza-aprendizaje, en
el que participan y se involucran tanto el profesor como los alumnos (Pérez
Aldeguer, 2008, p. 190).

La muasica ademas de ser considerada como expresion artistica, también puede
ser utilizada como recurso pedagogico que promueve el desarrollo intelectual,
motriz y de lenguaje en los nifios y las nifias, a través del fortalecimiento de
procesos cognitivos como la memoria, la atencion, la percepcién y la motivacion
(Diaz, Morales y Diaz, 2014, p. 102).

Para que los beneficios de la musica sean aprovechados es necesario que el
estimulo sea libre y voluntario no se debe imponer. Es por ello que se debe
procurar un ambiente estimulante con estrategias ladicas orientadas a
desarrollar el maximo de las potencialidades de los nifios y las nifias (Romero
Abanto, 2017, p.9).

Vélez, Vega y Zambrano (2022), mencionan que, en el Ecuador la
psicomotricidad es un pilar fundamental en la educacion inicial porque desde el
inicio de la formacion del nifio se desarrollan diferentes programas para aprender
y desarrollar sus destrezas, y al mismo tiempo mejorar su rendimiento académico

y social.
» Lamusica en la educacion infantil

La musica juega un papel muy importante en el aprendizaje escolar y en la
educacion global de los seres humanos. Es integradora de las facultades
humanas porque, ademas de potenciar muchos de los sentidos, estimula la

inteligencia, la memoria, la creatividad y la comunicacion (Velecela, 2019).

La musica en la educacion infantil sirve como modo de aprendizaje, disfrute y
expresion para los nifios y las nifias; con ella, su cuerpo como medio de
representacion y comunicacion musical, debido a que reconocen y recuerdan la
letra de las canciones impartidas en clases, asimilando los elementos que
conforman la musica: el sonido y el silencio; el concepto de intensidad del sonido;

el contraste entre los sonidos largos y cortos; coordinan los movimientos;
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desarrollan la capacidad de concentracion y fomenta el trabajo en grupo;
asimismo, la muasica ayuda a relacionarse con su entorno mas préximo,
explorandolo; ademas, es un medio a través del cual expresan sus sentimientos,
emociones, estados de animo, etc., recrean escenas, historias, representan

personajes (Garcia-Molina, 2014, p.11).
» Importancia de la musica el desarrollo de habilidades psicomotrices

Para Cabré (2020), “el ritmo y la psicomotricidad suponen una actividad mediante
las cuales los nifios aprenden y amplian sus conocimientos, ya sea jugando o
cantando”, ya que, el cuerpo y el movimiento en conjunto contribuyen al

desarrollo de la educacion motriz de los nifios y las nifias.

Botella (2006) destaca que, un buen desarrollo psicomotor facilita el cauce de
las capacidades musicales. Ademdas, que mediante la musica se pueden

potenciar muchisimas capacidades psicomotoras, como:

e Habilidad digital y manual (dominio de la flauta dulce)

e Coordinacién 6culo-manual (tocar instrumentos de laminas)
e Conocimiento del propio cuerpo (percusion corporal. La voz)
e Dominio de la respiracion (respiracion en la fonacion y flauta)
e Percepcion espacial (danza, expresiéon corporal, movimiento)

e Percepcion temporal (ritmo, control del tempo) (Botella, 2006)

» Desarrollo musical alos 3y 4 afios

Para Herrera et al, (2014), el entrenamiento musical permite marcar una
diferencia en el desarrollo integral infantil, especialmente en desarrollo
psicomotriz. Instruir a los estudiantes de preescolar en habilidades musicales

ayuda a potenciar sus habilidades lingiisticas receptivas, expresivas.

A los tres afios puede realizar relaciones entre signos graficos y sus significados,
su creatividad le permite inventar canciones o bailes, pues el desarrollo de su
cuerpo tiene una coordinacion mayor puede reproducir canciones enteras con
ayuda del habla. A los cuatro afios puede realizar secuencias de sonidos aqui
aparece el codigo asi su expresién se va convirtiendo en comunicacién, su

capacidad de entonacion aumenta (Botella, Fosati, y Canet, 2017).
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> Desarrollo emocional

El desarrollo emocional se caracteriza como la capacidad para manejar los
sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos
para dirigir los propios pensamientos y acciones. En la actualidad, el desarrollo
es conceptualizado como un constructo estructurado por cuatro grupos de
capacidades interrelacionadas y jerarquicamente establecidas segun la funcién

psicolégica que cumplen (Panchi et al, 2019).

La comprension de las emociones y el desarrollo de perspectiva emocional se
comienzan a desarrollar desde una edad temprana. Los nifios y nifias en edad
preescolar estan en situaciones cada vez més diversas, las cuales les generan
distintas emociones. De este modo, los nifios y niflas comienzan a ajustar sus
reacciones para acomodarlas a determinada situacién que se enfrentan y a sus
propios deseos de alcanzar determinadas metas (Henao Lopez y Garcia Vesga,
2009).

» Componentes del desarrollo emocional

El desarrollo emocional, tiene énfasis en el reconocimiento de las emociones y
la capacidad para la autorregulacién de las mismas, intentando cambiar algunos
paradigmas en la educacion clasica, que hace énfasis Unicamente en los
contenidos curriculares, trabajando solamente en algunas de las inteligencias y
dejando al lado otras nociones basicas, como todo lo inherente a las emociones
y sentimientos (Muslera, 2016, p. 14).

Las habilidades emocionales en los educandos requieren considerar cuatro
componentes: percepcion y expresion emocional, facilitacibon emocional,
comprension emocional, y regulacion emocional; estos componentes
relacionados con el desarrollo emocional estan intimamente relacionados con el

ambito social de los nifios en la educacion inicial (Panchi, 2019).
» Caracteristicas emocionales en los nifios de 3y 4 afios

El nifio de 3 a 4 afos se encuentra en una edad en la que los aspectos
emocionales tienen un gran impacto en su desarrollo, pues por un lado empiezan
a realizar mas actividades por si mismos sintiéndose mas independientes, no

obstante, el apoyo y la forma en que los padres reaccionen a sus aciertos o
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fracasos supondra un desarrollo de su autoconfianza o de una baja autoestima
e inseguridad, por otro lado el niflo empieza a ser capaz de mostrar empatia es
decir de ponerse en el lugar de los demas y de imaginar como se sienten.
(Panchi, 2019).

Tarrés (2021), menciona que, los nifios a esa edad son un poco egoceéntricos,
pero son capaces de compartir sus juguetes y jugar con otros nifios, también
empiezan a mostrarse independientes, pero en ciertas ocasiones también

muestran un poco de inseguridad ante situaciones o personas que no conoce.
» Importancia del uso de guia de actividades musicales

La Secretaria de Educacién de Nuevo Ledn (2010), menciona que, una guia de
actividades musicales para la educacion tiene como objetivo favorecer el
desarrollo de competencias de expresion y apreciacion musical de los alumnos;
ademas “el desarrollo auditivo y la importancia de la audicion como punto de
partida indispensable para el mejoramiento de las capacidades perceptivas a
nivel musical. A mayor capacidad auditiva, mayor capacidad de desarrollo de la

musicalidad y/o capacidades técnicas” (Trejos, 2018).

Para Porta (2015), “el oficio de maestro tiene entre sus mejores tareas la de que
puede ser capaz de estimular el deseo del otro, orientarlo hacia la
autodeterminaciéon y movilizar la cultura®, las cuales haciendo uso de las
diferentes herramientas disponibles que existen para lograr un mejor desarrollo

del proceso de ensefianza-aprendizaje.

2. METODOLOGIA

El tipo de investigacion que se empleo fue una investigacion de campo, donde
se recolecté la informacion de la realidad y se estudié los fendmenos tal como
se presentaron en el lugar donde ocurrieron. Arteaga (2022), menciona que, “la
investigacion de campo tiene como objetivo comprender, analizar e interactuar

cualitativamente con los individuos en sus entornos nativos y recopilar datos”.

Para la realizacion de esta investigacion presento un enfoque cualitativo, porque
se buscé describir, comprender e interpretar los fendmenos que ocurren durante

la realizacion de la investigacion. Las técnicas que se aplicd para recolectar la
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informacion fueron la observacion y la guia de observacion aplicada a los
estudiantes. Fabbri (2020) declara que la observacion “es el método por el cual
se establece una relacion concreta e intensiva entre el investigador y el hecho
social o los actores sociales, de los que se obtienen datos que luego se sintetizan

para desarrollar la investigacion.”

La poblacion de estudio correspondié a 415 educandos, 228 niflas y 187 nifios
del sub nivel inicial | y Il del C.E.I fiscal “Augusta Ugalde Alcivar” en el cantén
Portoviejo. La muestra fue de tipo no probabilistico ya que hubo criterio de
seleccidn y por conveniencia debido a que la investigadora decidi6 en base a los
conocimientos de la poblacion quienes formaron parte de la muestra para de esta
manera obtener resultados mas certeros en la investigacion, delimitando como
muestra a 30 educandos del inicial Il “C” vespertino de los cuales 14 son nifios y

16 nifias.

Se elabor6 una guia de actividades musicales con la finalidad ayudar a los nifios
y nifias en el proceso de adquisicion de habilidades técnicas y expresivas,
utilizando su voz, su cuerpo, instrumentos; considerando las siguientes

actividades:

Tabla 1. Guia de actividades musicales.

Actividad # 1:
- Laronda infantil
Objetivo:
- Integrar a los nifios para fortalecer la socializacién y compafierismo.
Métodos y/o recursos:
- Parlante, cancién “Sobre el puente de Avignén”
Tiempo de duracién: 20 min
Participantes: nifios de 3 y 4 afos, docente
Procedimiento:
- Hacer que los nifios se agarren de las manos y formen un circulo.
- Reproducir la cancién sobre el puente de Avignon y hacer que los nifios giren
mientras entonan la cancion.

Actividad # 2:
- Juego “Imitando a los animales de la granja.”
Objetivo:
- Lograr vocalizar sonidos para estimular y fortalecer el lenguaje.
Métodos y/o recursos:
- Uso de parlante y marionetas en forma de animales
Tiempo de duracién: 30 minutos
Participantes: nifios de 3 y 4 afios, docente
Procedimiento:
- Reproducir la cancién en la granja de mi tio, utilizando las marionetas y, escuchar
al menos unas 3 veces la cancién durante toda la actividad.
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- Dialogar sobre los animales que escucharon en la cancion y el sonido que
producen.

- Mostrar uno a uno los juguetes y pedirles que imiten el sonido que realiza cada
animal.

Actividad # 3:
- Cuento “Ana, la rana saltarina”
Objetivo:
- Narrar el cuento con onomatopeyas para fortalecer la integracion de los infantes.
Métodos y/o recursos:
- El cuento de “Ana, la rana saltarina”
Tiempo de duracién: 40 min
Participantes: nifios de 3 y 4 afios, docente
Procedimiento:
- Empezar a narrar el cuento y a medida que se menciona a algin sonido pedirle al
nifio o nifia que lo interprete.
Nota: Es importante que el cuento sea aprendido por el/la docente.

Actividad # 4:
- Baile del cuerpo
Objetivo:
- Desarrollar el control del cuerpo para mejorar la coordinacion y el equilibrio en los
nifos y nifias
Métodos y/o recursos:
- Parlante, cancién el baile del cuerpo
Tiempo de duracién: 30 min
Participantes: nifios de 3y 4 afios, docente
Procedimiento:
- Reproducir la cancion y mostrarle a los nifios y nifias la coreografia.
- Repetir la cancién y hacer que todos bailen siguiendo la coreografia.

Actividad # 5:
- Pase el paquete
Objetivo:
- Hacer que los nifios se muevan y escuchen con atencion.
Métodos y/o recursos:
- Envolver algun objeto en muchas capas de periédico o papel de regalo. Parlante
Tiempo de duracién: 25 min
Participantes: nifios de 3y 4 afios
Procedimiento:
- Explicarles a los nifios y nifias que consiste el juego y hacer un circulo.
- Reproducir alguna cancién.
- Hacer que el paquete sea pasado por la derecha.
- Detener la cancién y hacer que el nifio la nifia desenvuelva una capa de la
envoltura.
- La musica vuelve a empezar y el paquete se sigue pasando, hasta que la musica
se detiene nuevamente y se elimina otra capa.
- La persona que elimina la capa final para revelar el paquete es el ganador.
Nota: Se puede cambiar el sentido de la direccion en cada ronda.

Actividad # 6:

- Cuerpo
Objetivo:

- Lograr la independencia de los miembros del cuerpo.
Métodos y/o recursos:

- Ninguno
Tiempo de duracién: 30 min
Participantes: nifios de 3 y 4 afios, docente
Procedimiento:
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- El docente nombrara una parte especifica del cuerpo y los nifios solo podran mover
esa parte.

- Todo el que haga un movimiento con otra parte del cuerpo, aunque sea pequefio,
guedara eliminado.

Actividad # 7:
- Tocar diferentes instrumentos musicales
Objetivo:
- Hacer que los nifios y nifias fomenten su espontaneidad y ayudarles a descubrir los
diferentes tipos de ritmo.
Métodos y/o recursos:
- maracas, flautas, tambores, panderetas, zambombas o guitarras infantiles.
Tiempo de duracién: 30 min
Participantes: nifios de 3 y 4 afios, docente
Procedimiento:
- Dar uninstrumento a cada nifio. darles a los nifios distintos instrumentos musicales
para que los hagan sonar.
- Luego cuando estén familiarizados con ese sonido, pedirles uno a uno que toque
su instrumento para que los demas lo reconozcan.
- Posteriormente hacer que los instrumentos en comuin toquen en conjunto uno tras
otro por un tiempo determinado (ej.: primero las maracas, luego las panderetas,
luego los tambores...etc.)

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Para la validacion de la guia actividades musicales aplicada a los nifios y nifias

del inicial Il “C” del C.E.l fiscal “Augusta Ugalde Alcivar’, se considero la

calificacion de 3 especialistas, los cuales tuvieron los parametros de calificacion

de los criterios: Excelente (E) equivalente a 3; Muy Bueno (MB) equivalente a 2;

y, Bueno (B) equivalente a 1. A continuacién se presentan los resultados

obtenidos.
Tabla 2. Calificacion de los especialistas.
Criterios Calificacién
Experto #1 Experto #2 Experto #3
Planteamiento de actividades y 3 3 3
objetivos
Seleccion de recursos didacticos 2 3 2
Las actividades son accesibles 3 3 2
Tiempo de las actividades 2 3 3
Variedad de actividades 3 3 3
Se favorece el desarrollo emocional en 3 2 3
los nifos.
La guia planteada es adecuada para 3 3 3
la intervencion en el desarrollo
emocional de los nifios.
Total 19 20 19
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Para el andlisis de los datos obtenidos de la ficha de observacion, se observo a
los nifios y nifias del inicial Il “C” del C.E.I fiscal “Augusta Ugalde Alcivar”, en la
realizacion de actividades musicales; y, los resultados fueron analizados en la
plataforma SPSS Estatistics, en el que se almacenaron los datos recopilados

para la obtencion de tablas de frecuencia.

Se estableci6 una escala de Likert para cada una de las preguntas de la ficha de
observacion, siendo calificados como: Muy desarrollado (5); Desarrollado (4);
Medianamente desarrollado (3); En desarrollo (2); y, No desarrollado (1). Y, de

esa manera, realizar el analisis de cada item como se presenta a continuacion.
Escuchay aprende canciones con facilidad

La ficha de observaciéon aplicada mostré los siguientes resultados: Muy
desarrollado (5) igual a 33,3%; Desarrollado (4) igual a 26,7%; Medianamente
desarrollado (3) igual a 20,0%; En desarrollo (2) igual a 13,3%; No desarrollado
(1) igual a 6,7%; al escuchar y aprender canciones la respiracion en el canto

permite que el sistema nervioso se relaje.

Tabla 3. Escucha y aprende canciones con facilidad

Escala Frecuencia Porcentaje
Muy desarrollado 10 33,3%
Desarrollado 8 26,7%
Medianamente desarrollado 6 20,0%
En desarrollo 4 13,3%
No desarrollado 2 6,7%
Total 30 100,0%

Fuente: Ficha de observacion a los estudiantes del inicial Il “C” del C.E.I fiscal “Augusta Ugalde
Alcivar”
Elaboracién por: Lic. Carmen Eugenia Calderon Alcivar: 2022

Sigue los movimientos ritmicos con facilidad

Los datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada presentaron los
siguientes resultados: Muy desarrollado (5) igual a 16,7%; Desarrollado (4) igual
a 30,0%; Medianamente desarrollado (3) igual a 23,3%; En desarrollo (2) igual a
23,3%; No desarrollado (1) igual a 6,7%; los ejercicios ritmicos permitierén

exteriorizar las emociones fuertes como el enojo y permite descargar tensiones.
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Tabla 4. Sigue los movimientos ritmicos con facilidad

Escala Frecuencia Porcentaje
Muy desarrollado 5 16,7%
Desarrollado 9 30,0%
Medianamente desarrollado 7 23,3%
En desarrollo 7 23,3%
No desarrollado 2 6,7%
Total 30 100,0%

Fuente: Ficha de observacion a los estudiantes del inicial Il “C” del C.E.I fiscal “Augusta Ugalde
Alcivar”
Elaboracién por: Lic. Carmen Eugenia Calderon Alcivar: 2022

Imita sonidos

La ficha de observacion aplicada presenté los siguientes datos: Muy desarrollado
(5) igual a 33,3%; Desarrollado (4) igual a 23,3%; Medianamente desarrollado
(3) igual a 10,0%; En desarrollo (2) igual a 20,0%; No desarrollado (1) igual a

13,3%; imitar sonidos del entorno, influye a nivel corporal, sensitivo y cognitivo.

Tabla 5. Imita sonidos

Escala Frecuencia Porcentaje
Muy desarrollado 10 33,3%
Desarrollado 7 23,3%
Medianamente desarrollado 3 10,0%
En desarrollo 6 20,0%
No desarrollado 4 13,3%
Total 30 100,0%

Fuente: Ficha de observacion a los estudiantes del inicial Il “C” del C.E.I fiscal “Augusta Ugalde
Alcivar”
Elaboracién por: Lic. Carmen Eugenia Calderon Alcivar: 2022

Imita instrumentos

Los datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada presentaron los
siguientes resultados: Muy desarrollado (5) igual a 30,0%; Desarrollado (4) igual
a 23,3%; Medianamente desarrollado (3) igual a 20,0%; En desarrollo (2) igual a
23,3%; No desarrollado (1) igual a 3,3%; el imitar instrumentos fomentaron la

imaginacion y permitio que reconozca ciertos instrumentos con mas facilidad.
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Tabla 6. Imita instrumentos

Escala Frecuencia Porcentaje
Muy desarrollado 9 30,0%
Desarrollado 7 23,3%
Medianamente desarrollado 6 20,0%
En desarrollo 7 23,3%
No desarrollado 1 3,3%
Total 30 100,0%

Fuente: Ficha de observacion a los estudiantes del inicial Il “C” del C.E.I fiscal “Augusta Ugalde
Alcivar”
Elaboracién por: Lic. Carmen Eugenia Calderon Alcivar: 2022

Baila

La ficha de observacion aplicada presento los siguientes datos: Muy desarrollado
(5) igual a 36,7%; Desarrollado (4) igual a 16,7%; Medianamente desarrollado
(3) igual a 16,7%; En desarrollo (2) igual a 20,0%; No desarrollado (1) igual a
10,0%; el baile fue una manera de expresion libre que liberé adrenalina,

consumio energia y dio mas autocontrol.

Tabla 7. Baila
Escala Frecuencia Porcentaje
Muy desarrollado 11 36,7%
Desarrollado 5 16,7%
Medianamente desarrollado 5 16,7%
En desarrollo 6 20,0%
No desarrollado 3 10,0%
Total 30 100,0%

Fuente: Ficha de observacion a los estudiantes del inicial Il “C” del C.E.I fiscal “Augusta Ugalde
Alcivar”
Elaboracién por: Lic. Carmen Eugenia Calderon Alcivar: 2022

Cambia su estado de &nimo

Los datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada presentaron los
siguientes resultados: Muy desarrollado (5) igual a 30,0%; Desarrollado (4) igual
a 26,7%; Medianamente desarrollado (3) igual a 26,7%; En desarrollo (2) igual a
13,3%; No desarrollado (1) igual a 3,3%; escuchar musica mejora el estado de

animo de cualquier persona y por ende también de los nifios, al poner musica
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alegre el nifio pudo asociar ciertos momentos con canciones lo que le permitié

saber como manejar ciertos momentos.

Tabla 8. Cambia su estado de animo

Escala Frecuencia Porcentaje
Muy desarrollado 9 30,0%
Desarrollado 8 26,7%
Medianamente desarrollado 8 26,7%
En desarrollo 4 13,3%
No desarrollado 1 3,3%
Total 30 100,0%

Fuente: Ficha de observacion a los estudiantes del inicial Il “C” del C.E.I fiscal “Augusta Ugalde
Alcivar”
Elaboracién por: Lic. Carmen Eugenia Calderén Alcivar: 2022

Muestra mas confianza

La ficha de observacion aplicada presenté los siguientes datos: Muy desarrollado
(5) igual a 23,3%; Desarrollado (4) igual a 30,0%; Medianamente desarrollado
(3) igual a 23,3%; En desarrollo (2) igual a 20,0%; No desarrollado (1) igual a
3,3%; a traveés del canto, el baile o al tocar algun instrumento los nifios pudieron
desarrollar una habilidad por si mismos, contribuyendo al desarrollo de la

autoconfianza, misma que le permitio afrontar otras tareas, retos y/o actividades.

Tabla 9. Muestra mas confianza

Escala Frecuencia Porcentaje
Muy desarrollado 7 23,3%
Desarrollado 9 30,0%
Medianamente desarrollado 7 23,3%
En desarrollo 6 20,0%
No desarrollado 1 3,3%
Total 30 100,0%

Fuente: Ficha de observacioén a los estudiantes del inicial Il “C” del C.E.I fiscal “Augusta Ugalde
Alcivar’
Elaboracién por: Lic. Carmen Eugenia Calderon Alcivar: 2022

Luego de analizar los resultados de la ficha de observacion se determiné que las
actividades musicales juegan un papel importante dentro del aprendizaje de los
nifios y nifas, indicando que la implementacion de tales actividades dentro de la

formacion estudiantil en el nivel inicial y la influencia significativa en el desarrollo
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personal y psicomotor, ademas, permiti6 mejorar la calidad de educacion, el
desarrollo de habilidades y destrezas mediante el movimiento y la dinamica. Los
efectos esperados fueron identificar las dificultades del desarrollo emocional, y
tener una estructura de las experiencias de aprendizajes potenciando el

desarrollo emocional de los educandos.

Con relacion al andlisis de la pregunta 1, dio como resultado que 10 nifios que
representaron al 33,3% escucha y aprende canciones con facilidad de manera
muy desarrollada; 8 nifios que equivalieron al 26,7% lo hacen de manera
desarrollada. 6 nifios que representaron al 20,0% lo manifiestan de manera
medianamente desarrollada; 4 nifios que equivalieron al 13,3% estan en
desarrollo; y, 2 nifios que equivalieron al 6,7% restante, aln no mostraron un
desarrollo para realizar dicha actividad con facilidad. Los resultados fueron de
acuerdo con la idea de Quijije (2022) de “estimular a los nifios desde edades
tempranas es de vital importancia ya que el cerebro esta en su maximo potencial,

son como una esponja que absorbe todo a través de sus sentidos” (p. 198).

Con relacion al andlisis de la pregunta 3, dio como resultado que 10 nifios que
representaron al 33,3% imita sonidos manera muy desarrollada; 7 niflos que
equivalen al 23,3% lo hacen de manera desarrollada. 3 niflos que representaron
al 10,0% lo manifestaron de manera medianamente desarrollada; 6 nifios que
equivalieron al 20,0% estaban en desarrollo; y, 4 nifios que equivalieron al 13,3%
restante, aln no mostraron un desarrollo para realizar dicha actividad con
facilidad. Los resultados concordaron con Pons (2015), quién manifesté que,
cuando el nifio o nifia repite algunos sonidos generalmente prioriza aquellos que

despierta en ellos un mayor interés y por ende en la musica.

Con relacion al andlisis de la pregunta 6, dio como resultado que 9 nifios que
representaron al 30,0% cambio su estado de &nimo de manera muy desarrollada,
8 nifos que equivalieron al 26,7% lo hacen de manera desarrollada; 8 nifios que
también representaron al 26,7% lo manifestaron de manera medianamente
desarrollada; 4 nifios que equivalieron al 13,3% estan en desarrollo; y, 1 nifios
que equivalieron al 3,3% restante, ain no mostraron un desarrollo para realizar
dicha actividad con facilidad. Los resultados concordaron con la autora Garza
(2019), quien consideré que la muasica puede ayudar a cambiar el estado de

animo de una persona, y dependiendo del tipo de musica que se escuche en
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diferentes momentos se puede averiguar su estado de &nimo y como se

encuentra.

Lo descrito anteriormente, evidencié que la musica es un gran aporte y tiene
mucho potencial como método de ensefianza--aprendizaje, y no solo como
aspecto didactico, sino también en el desarrollo de las capacidades

psicomotrices, ademas, en situaciones relacionadas con el desarrollo emocional.

4. CONCLUSIONES

En conclusién, la musica permitié acoplar de desarrollo de la expresion verbal y
no verbal, mediante la interpretacién de canciones, baile, imitacion de sonidos
se puede mejorar la comunicacién con los nifios y nifias del nivel inicial,
fomentando el compafierismo, el desarrollo psicomotriz. Ademas, la utilizacion
de diferentes sonidos para desarrollar los sentidos auditivos, les permitié mostrar
diferentes manifestaciones emocionales que a su vez son elementos importantes

para la comunicacion.

Los diferentes tipos de desarrollo por lo que los nifios y nifios pasan durante su
etapa de crecimiento, son importantes de conocer al momento de implementar
actividades para que permitan ajustarse de acuerdo a su edad y a su proceso de
maduracioén. Haciendo énfasis en estos referentes fue posible reforzar sus
habilidades para mejorar su expresion oral, aumentar su confianza, hacer que
su participaciéon dentro del aula se mas activa, dinamica, fomente el
compafierismo, fuera de clases muestre mas autocontrol de sus emociones. Eso
permiti6 que el proceso de ensefianza-aprendizaje fuera mas fructifero y

beneficioso.

Ademas, el trabajo apropiado y enfocado en los diferentes aspectos cognitivos,
fortalecié en los nifios y nifias su manera de decir las cosas, permitié una mejor
comunicacién con el entorno que le rodea, mejorando su calidad de vida, y en el

futuro, su desempefio educativo y social.
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