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RESUMEN

El estudio de los juegos tradicionales y su impacto en el desarrollo de la motricidad gruesa ha
sido objeto de interés en la comunidad académica; asimismo es crucial para el desarrollo fisico
y cognitivo de los infantes sobre todo ofrecen una oportunidad Unica para promover este avance
de manera ludica y efectiva. En este contexto, la metodologia cuantitativa ha sido empleada para
analizar de manera objetiva este fendmeno. Este estudio se enfoca en la aplicacién del método
de t Student de variables independientes para examinar la relaciéon entre la participacion en
juegos tradicionales y el desarrollo de habilidades motrices gruesas en nifios. Mediante la
recopilacion y analisis de datos numéricos, se busca determinar si existe una diferencia
significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa entre nifios que participan regularmente en
juegos tradicionales y aquellos que no lo hacen. Los resultados de este estudio proporcionaron
una comprension mas profunda sobre el impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo
motor de los nifios, lo cual puede tener implicaciones importantes en el disefio de programas
educativos y actividades para promover un desarrollo fisico saludable en la infancia.

Palabras claves: aprendizaje, desarrollo, habilidades, juegos tradicionales, motricidad gruesa.

ABSTRACT

The study of traditional games in the development of gross motor skills has been the subject of
interest in the academic community; being crucial for the physical and cognitive development of
children, above all, they offer a unique opportunity to promote this advancement in a playful and
effective way. These games, often involving active physical movements such as running, jumping,
throwing and catching, provide opportunities for children to practice and improve their gross motor
skills in a fun, natural way and by strengthening the large muscles of their body, improving their
coordination, balance, movement control, teamwork, communication and socialization, aspects
that are also important for the comprehensive development of children. In this context, quantitative
methodology has been used to objectively analyze this phenomenon. This study focuses on the
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application of the Student t method of independent variables to examine the relationship between
participation in traditional games and the development of gross motor skills in children. By
collecting and analyzing numerical data, we seek to determine if there is a significant difference
in the development of gross motor skills between children who regularly participate in traditional
games and those who do not. The results of this study provided a deeper understanding of the
impact of traditional games on children's motor development, which may have important
implications in the design of educational programs and activities to promote healthy physical
development in childhood.

Keywords: learning, development, skills, traditional games, gross motricity.

1. INTRODUCCION

El proceso de formacion en Educacion Inicial 2 se ha desarrollado de diferentes
formas considerando los espacios, materiales y recursos didacticos que
contribuyan el dominio de la motricidad gruesa. Tarazona, (2021). De este modo
el proceso de formacion ha dejado de lado los juegos tradicionales con
actividades modernas. Trillo & Ramoén, (2019) de acuerdo a Ardila B., (2022),
menciona que: "los juegos tradicionales de persecucion para nifios son juegos
que se transmiten de generacién y pueden estar asociados al aprendizaje"; con
lo cual podemos denotar que la actividad de aprendizaje en paises
latinoamericanos se da a través de la cultura y de tradiciones para Bastis
Consultores, (2022) los juegos tradicionales de persecucion pueden utilizarse
para estimular y potenciar el desarrollo de habilidades y destrezas segin Bazan
Tomald & lllescas Garcia, (2022) esto ha permitido el desarrollo de las
capacidades cognitivas y fisicas del nifio, reafirmando la importancia del entorno

fisico y social a medida de su crecimiento.

Expresa Condori Ojeda, (2020) en su investigacion argumenta que el proceso
de desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los nifios sigue una
secuencia de crecimiento denominada céfalo-caudal, esto se refiere al patrén de
desarrollo donde las habilidades y el crecimiento se manifiestan primero en areas
cercanas a la cabeza y luego progresan hacia abajo, hacia las extremidades
inferiores. Los juegos tradicionales son beneficiosos para el desarrollo infantil
porque integran las habilidades motoras, linguisticas, cognitivas, socio afectivas

de los nifos. Espinoza, (2022).
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Segun Faria, Mantilla, & Mantecon, (2020) manifiesta que utilizar el juego como
procedimiento complementario al trabajo debido a la facilidad de crear ambientes
dindmicos segun Guapi, (2021) afirma que en el Curriculo 2016, establece que
los docentes planifiquen lecciones que involucren trabajo individual y grupal,
deben utilizar metodologias activas que enfaticen la participacion y actividad de

los nifios.

Los juegos tradicionales se han transmitido de forma oral de generacién, como
ha ocurrido en la mayoria de las sociedades del mundo. Segun (Mufioz, 2022)
los juegos tradicionales y las expresiones recreativas que practican nifios,
jovenes y adultos constituyen una parte importante de la cultura popular
ecuatoriana. Como manifiesta Lavega, (2023) los juegos tradicionales en nuestro
pais son pasatiempos agradables que se han transmitido de abuelos a padres.
Como también (Mata Solis, 2019) manifiesto que el objetivo de todos los juegos
tradicionales es mejorar el desarrollo de habilidades. Como expresa (Samper,
2019) las capacidades motrices pueden mejorar las actividades fisicas. (Nufiez
& Narvaez, 2021) Afirma que el mundo globalizado los nifios se preocupa en
mayor medida del uso de celular e internet.

Como manifiesta (Bayardo, 2021) es importante recordar que el juego como
estrategia o herramienta didactica favorece el desarrollo a multinivel de los nifios,
ademas con el tiempo puede llegar a configurarse como una base fundamental
para el reconocimiento y la apropiacion de los elementos culturales, ancestrales
y espirituales, en ese sentido la familia y la academia son la base para la
transmision de estos conocimientos. El problema es la poca socializacion a los
educandos sobre las consecuencias que acarrea el deficiente desarrollo de la
motricidad gruesa. (Rodriguez, 2023). Por lo tanto, interactuar tradicionalmente
es crucial para garantizar que los nifios desarrollen sus habilidades; Segun
Gonzales & Flor (2021) el juego es la principal actividad infantil para el nifio, pues
sus principales aprendizajes se basan en este elemento. Asimismo (Samper,
2019) menciona que los juegos cotidianos promueven habilidades fisicas
fundamentales en los nifios estos ofrecen oportunidades para el movimiento

activo y el desarrollo de la coordinacion, equilibrio y fuerza muscular. Ademas, la
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socializacion y el trabajo en equipo, se refleja un estilo de vida saludable desde

una edad temprana.

En este mismo contexto (Ramos Galarza, 2020) indica como iniciativa se intenta

preservar las tradiciones histéricas, incluidos los juegos tradicionales.

En este articulo se considera que los juegos tradicionales tienen el potencial de
mejorar la motricidad gruesa, motricidad fina, y actividades sociales. Ademas,
conocer las costumbres que rodean los juegos de varios lugares puede
ayudarnos a comprender su importancia para el crecimiento del nifio, asi como
sus cuentos. (Salgado Vega, 2019). Simultaneamente, de este tema surgen las
siguientes preguntas de investigacion: ¢ Como influyen los juegos tradicionales
en el desarrollo de la motricidad gruesa?; ¢Qué importancia tienen los juegos
tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios de
edad?; ¢Qué beneficio se obtiene en el desarrollo de la motricidad del nifio?;

¢, De qué manera aportan los juegos tradicionales en el juego de los nifios?

Objetivo general: Evaluar el impacto del uso de juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios, centrandose en su desempefio

durante la actividad ludica.

Hipotesis: Se considera que la participacion de los juegos tradicionales
contribuye significativamente al avance del desarrollo de la motricidad gruesa en

los niflos, promoviendo asi su progreso en esta area.

2. METODOLOGIA

La siguiente investigacion adopta un enfoque cuantitativo con un alcance
experimental y representativo para Quispe, Pinto, Huaman, Bueno, & Campos,
(2020) se basa en el proceso de investigacion de un modelo que permita
determinar cual es la minima cantidad de participantes necesarios para probar
la hipdtesis de interés. Cuyo objeto es poder identificar la importancia de los
juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de
Educacion Inicial. En la practica, es crucial establecer previamente todos los
supuestos necesarios para llevar a cabo el calculo del tamafio de la muestra
durante la etapa de planificacion de un estudio no experimental. Por lo tanto,
segun manifiesta Vega, Maguifia, & Valdivia (2021), el estudio transversal no
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experimental; puede ser de tipo descriptivo o también analiticos dependiendo del
objetivo general. Este disefio es rapido, y permite el calculo directo de la

prevalencia de una condicion.

La Validacion y Confiabilidad segun Martinéz, Palmero, Sanchez, & Quintana,
(2019) son reconocidos por la extension de su precision cientifica, constituyendo
un tipo de investigacion con sus propias particularidades y métodos. Ademas, es
importante sefialar que la validez se refiere al nivel en que un instrumento mide
con precision lo que se supone que debe medir, mientras que la confiabilidad se
relaciona con el grado de consistencia con el cual un instrumento evalla la
variable. Dentro de la poblacién y muestra propositivamente se consider6 a los
nifios de Educacion Inicial 2, de los paralelos A, B 'y C con un total de 30 nifios;
asi como también se consider6 a 3 docentes siendo de mayor importancia el
desarrollo de entrevistas al relacionarse de manera directa con la problemética
descrita sobre las dinamicas de juegos tradicionales y el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados del presente articulo cientifico se enfocaron previo al andlisis
estadistico de datos considerando las variables de estudio como son el uso de
juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad gruesa; es la base
fundamental para el cumplimiento del objetivo de investigacion, analisis de
hipétesis y respuestas a las preguntas de investigacion. Para la obtencion de
los resultados se consideraron dos fases: La primera se centra en la aplicacion
de la entrevista a los docentes y la segunda es la ficha de observacién a los
nifos.

La entrevista a los docentes se orienta a la aplicacion de juegos tradicionales
como medio del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de Educacion
Inicial 2. Segun (Kaufmann, 2021) El enfoque se basa en otorgarle un papel
relevante a las categorias de pensamiento de las personas entrevistadas, en
cuanto informantes, tanto para conducir las entrevistas de manera eficaz como
para formular las hipotesis. EI mismo puede plantearse mas alla de las

entrevistas Cara a Cara, en los nuevos espacios de estudio e investigacion que
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ofrece Internet. La entrevista realizada a los 3 docentes de la unidad educativa
se centrd en la implementacion de juegos tradicionales como herramienta para
fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de Educacion Inicial 2.
Los resultados obtenidos fueron sumamente satisfactorios, destacando lo
positivo que son estos juegos adquiriendo un excelente desarrollo fisico y
habilidades motoras de los nifios. Esta estrategia no solo promovio el movimiento
activo y la coordinacion, sino que también fomento la socializacion y el trabajo
en equipo entre los pequefios, contribuyendo asi un perfeccionamiento integral

de manera ludica y efectiva.

Posteriormente se ejecutd la ficha de observacion a los nifios, en base a los
diferentes dmbitos de dominio del aprendizaje en relacién al desarrollo de la
motricidad gruesa contemplados en los perfiles de formacién del curriculo de
Educacion Inicial, segun (Arias, 2020) “La ficha de observacién se utiliza cuando
el investigador quiere medir, analizar o evaluar un objetivo en especifico.” De
esta manera se debe registrar datos concretos para calcular la capacidad motriz

gruesa del nifio mediante la valoracion de movimiento y desplazamientos.

Es asi como se puede recurrir a una prueba de normalidad para determinar si se
rechaza o no la hip6tesis; monopolizando estos dos tipos de pruebas Shapiro-
Wilk y Kolmogérov-Smirnov (Vega, Maguifia, & Valdivia, 2021). La prueba de
normalidad consiste en determinar la desviacién que ocurre en los resultados,
en la tabla 1 se muestra el valor de significancia 0.200, 0.598 donde la condicién
se establece en 0.200>0.05 y 0.598>0.05 en el cual se define que los datos del

sistema provienen de una curva y estrato normal, por lo que lo datos son

confiables.
Tabla 1. Pruebas de normalidad
Pruebas de normalidad
Pretest Kolmogorov-Smimov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadisti gl Sig.
co
Inicio Pretest 151 10 ,200" 944 10 598
Postest : 10 . . 10
En Pretest ,151 10 ,200* 944 10 598
proceso Postest B 10 . . 10
Adquirid  Pretest .10 _ _ 10
o Postest - 10 . . 10

*_Esto es un limite inferior de la significacion verdadera
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Posteriormente se muestra la aplicacion de la prueba t de Student se utilizé para
validar la hipotesis, indicando un efecto muy grande y significativo. Este resultado
respalda la eficacia que los juegos tradicionales si atribuyen a la motricidad
gruesa para potenciar la destreza y el aprendizaje de los nifios. La aplicacion de
la t de Student explord la efectividad practica educativa en educacion fisica,
demostrando mejoras significativas en la comprension de conceptos abstractos,
el rendimiento académico, la motivacion y la percepcion positiva hacia los juegos
y motricidad gruesa (Salazar, 2024), Por lo tanto la t Student se utiliza cuando
la poblacion no sigue una distribucién normal o cuando el tamafio de la muestra

es pequeiio menos de 30.

Tabla 2. Pruebas de t-Student

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de prueba t para la igualdad de medias
1gualdad de varianzas
F Si1g. t gl Significacion Diferenc  Diferenc 95% de mntervalo de
ia de ia de confianza de la
medias error diferencia
Pdeun Pdedos estandar Inferior Superior
factor factores
Inicio  Se asumen 30,118 <001 493 18 <001 <,001 12,000 2,431 6,892 17,108
varianzas 1guales 6
No se asumen 493 900 =001 =001 12,000 2431 6,500 17,500
varianzas iguales 6 0
En Se asumen 30,118 <001 740 18 <001 <,001 18,000 2,431 12,892 23,108
proce  varianzas iguales 4
50 No se asumen 740 9,00 <001 <,001 18,000 2,431 12,500 23,500
varianzas 1guales 4 0

En tal sentido Salazar, alude en su investigacién que el resultado de la Prueba
de Leve de igualdad de varianzas con un valor significancia de 0,001<,0.05 al
inicio y al proceso de asumir varianzas iguales se acepta la Hipétesis alterna H1,
Los juegos tradicionales aportan al desarrollo de la motricidad gruesa en nifios

de 4 a 5 anos de la Unidad Educativa “Leopoldo Lucero”.

Discusion

Segun Kaufmann, (2021) la entrevistas en su enfoque se basa en otorgarle un
papel relevante a las categorias de pensamiento de las personas entrevistadas,
en cuanto informantes, tanto para conducir las entrevistas de manera eficaz

como para formular las hipétesis. Mientras tanto Arias (2020), menciona que “La

ficha de observacién se utiliza cuando el investigador quiere medir, analizar o
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evaluar un objetivo en especifico.” De esta manera se debe registrar datos

concretos para calcular la capacidad motriz gruesa del nifio mediante la

valoracion de movimiento y desplazamientos.

Ambos autores, Kaufmann (2021) y Arias (2020), abordan métodos de
investigacion en el contexto del estudio del desarrollo infantil, pero enfocandose

en diferentes herramientas y enfoques.

Kaufmann destaca la importancia de las entrevistas como método de recoleccion
de datos, haciendo hincapié en la relevancia de las categorias de pensamiento
de los entrevistados como informantes clave. Propone que estas categorias
sirven tanto para guiar las entrevistas de manera efectiva como para formular
hipotesis pertinentes. En este enfoque, se reconoce la participacion activa de los
entrevistados en la generacion de datos y en la construccion del conocimiento,
lo que puede conducir a una comprension mas profunda y contextualizada del

tema estudiado.

Por otro lado, Arias resalta el uso de fichas de observacion como una
herramienta para medir, analizar o evaluar objetivos especificos, centrandose en
este caso en la capacidad motriz gruesa de los nifios. Propone que a través de
la observacidbn y registro de datos concretos, como movimientos Yy
desplazamientos, se puede obtener informacién precisa sobre el desarrollo

motor de los nifios.

En resumen, mientras Kaufmann destaca el enfoque cualitativo centrado en la
interpretacion de las experiencias y pensamientos de los entrevistados, Arias se
centra en el uso de herramientas de observacion cuantitativa para medir y
evaluar aspectos especificos del desarrollo infantil, como la motricidad gruesa.
Ambos enfoques complementarios ofrecen distintas perspectivas para abordar

el estudio del desarrollo infantil de manera integral.

4. CONCLUSIONES

El estudio ofrece una evaluacion exhaustiva de como la introduccion de juegos
tradicionales en el contexto del desarrollo infantil contribuye significativamente al

fortalecimiento de la motricidad gruesa en los nifios. Ademas de evidenciar un
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impacto contundente en la mejora de las habilidades motoras, también destaca
como la participacion en estos juegos influye positivamente en otros aspectos
importantes del desarrollo, como el rendimiento académico, la motivacion y la
percepcion de los nifios hacia el aprendizaje y la actividad fisica. Estos hallazgos
subrayan la importancia de integrar los juegos tradicionales como parte integral
de las actividades educativas y recreativas de los nifios, no solo para su
desatrrollo fisico, sino también para su bienestar general y su éxito en el entorno

escolar.

El propdsito fundamental de la investigacion es analizar de qué manera la
incorporacion de juegos tradicionales inside en el desarrollo de las destrezas
motoras gruesas en los nifios, poniendo especial atenciéon en su desempefio
durante la practica de actividades recreativas y ludicas. El objetivo es
comprender el impacto que estos juegos tienen en el desarrollo fisico de los
nifios, observando cOmo su participacion activa en actividades de juego
tradicional puede influir en su capacidad para desarrollar habilidades motoras
gruesas de manera efectiva y enriquecedora. Este enfoque busca proporcionar
una vision mas completa de la importancia de los juegos tradicionales como
herramientas pedagdgicas y recreativas en el contexto del desarrollo infantil,
destacando su potencial para promover un crecimiento fisico saludable y un

estilo de vida activo desde una edad temprana.

Finalmente, los resultados obtenidos a través de esta investigacion ofrecen una
perspectiva esclarecedora mediante su hipotesis planteada sobre su impacto
positivo y contundente de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afos, donde se contribuye al fortalecimiento
de habilidades motoras como la locomocion, el equilibrio y la coordinaciéon

corporal.

Los datos recopilados a través de diversas estrategias pedagogicas y
evaluativas destacan de manera consistente la eficacia de la integracion de
juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa. Se concluye que
hay evidencia estadistica t Student de Variables Independientes de que los
juegos tradicionales tuvieron un impacto significativo en el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios.
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