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RESUMEN

Durante las ultimas décadas, la sobreproteccion parental se ha convertido en un tema de
creciente, interés en el ambito educativo y psicoldgico. Los padres, con la intencidn de evitar que
sus hijos enfrenten peligros o fracasos, ejercen un control excesivo sobre sus actividades y
decisiones. Aunque estas acciones estan motivadas por el amor y el deseo de proteger, en
muchos casos limitan el desarrollo de habilidades esenciales para la independencia y la
autonomia de los niflos/as. Este fendbmeno ha generado preocupacion entre los maestros,
quienes observan que los menores sobreprotegidos presentan mayores dificultades para
enfrentar desafios cotidianos y resolver problemas por si mismos. El impacto de la
sobreproteccion no se limita al desarrollo de habilidades practicas, sino que también afecta la
salud emocional de los nifios/as. Bautista (2012) sefiala que tanto los estilos de crianza
autoritarios como los permisivos pueden restringir el desarrollo de la autonomia, afectando el
crecimiento cognitivo, moral, emocional y socioafectivo. Ademas, estos nifios/as suelen tener
menos confianza en sus capacidades, lo que les dificulta tomar decisiones de manera auténoma.
Como resultado, su autoestima se ve perjudicada y su capacidad para relacionarse con su
entorno y establecer vinculos sociales saludables. Como Meléndez-Garcia et al. (2024) y Alvarez
et al. (2024), indican que la proteccion excesiva puede obstaculizar el desarrollo de habilidades
sociales, autonomia e inteligencia emocional en nifios/as en edad preescolar. Asimismo, la
sobreproteccion impacta negativamente en el progreso académico y en la capacidad para formar
relaciones sociales saludables. Acosta Rojas (2023) encontr6 una correlacidn entre la
sobreproteccion y conductas agresivas en los nifios, mientras que la inteligencia emocional se
correlaciona negativamente con dichas conductas. Para abordar estos problemas, se
recomienda implementar estrategias educativas y programas de apoyo parental que promuevan
una crianza equilibrada y mejoren el desarrollo general de los nifios (Alvarez et al., 2024;
Morocho-Alvarado y Cuadrado-Vaca, 2023). Aunque la intencién de los padres sobreprotectores
es cuidar a sus hijos/as, este enfoque puede ser contraproducente para el desarrollo de la
autonomia infantil. Fomentar la independencia y permitir que los nifios/as enfrenten y superen
desafios es crucial para su crecimiento integral y bienestar emocional. Los padres y educadores
deben trabajar en conjunto para equilibrar la proteccion y la promocion de la autonomia,
asegurando que los nifios desarrollen las habilidades necesarias para convertirse en individuos
independientes y seguros de si mismos.

Palabras claves: Autonomia, Desarrollo emocional, Habilidades sociales, independientes,
sobreproteccion.
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ABSTRACT

During the last decades, parental overprotection has become a topic of growing interest in the
educational and psychological field. Parents, with the intention of preventing their children from
facing dangers or failures, exert excessive control over their activities and decisions. Although
these actions are motivated by love and the desire to protect, in many cases they limit the
development of essential skills for children's independence and autonomy. This phenomenon has
generated concern among teachers, who observe that overprotected children have greater
difficulties in facing daily challenges and solving problems on their own. The impact of
overprotection is not limited to the development of practical skills, but also affects children's
emotional health. Bautista (2012) points out that both authoritarian and permissive parenting
styles can restrict the development of autonomy, affecting cognitive, moral, emotional and socio-
affective growth. In addition, these children tend to have less confidence in their abilities, which
makes it difficult for them to make decisions autonomously. As a result, their self-esteem is
impaired and their ability to relate to their environment and establish healthy social bonds is
impaired. As Meléndez-Garcia et al. (2024) and Alvarez et al. (2024) indicate, overprotection can
hinder the development of social skills, autonomy and emotional intelligence in preschool
children. Likewise, overprotection negatively impacts academic progress and the ability to form
healthy social relationships. Acosta Rojas (2023) found a correlation between overprotection and
aggressive behaviors in children, while emotional intelligence correlates negatively with such
behaviors. To address these problems, it is recommended to implement educational strategies
and parental support programs that promote balanced parenting and improve the overall
development of children (Alvarez et al., 2024; Morocho-Alvarado and Cuadrado-Vaca, 2023).
Although the intention of overprotective parents is to care for their children, this approach can be
counterproductive to the development of child autonomy. Fostering independence and allowing
children to face and overcome challenges is crucial for their overall growth and emotional well-
being. Parents and educators must work together to balance protection and promotion of
autonomy, ensuring that children develop the skills necessary to become independent and self-
confident individuals.

Keywords: Autonomy, Emotional development, Social skills, independent, overprotection,
emotional development.

1. INTRODUCCION

Durante las ultimas décadas, el fendmeno de la sobreproteccion parental se
convirtié en un tema de creciente interés en el ambito educativo y psicolégico.
Padres y madres, con la intencién de evitar peligros y fracasos a sus hijos,
ejercieron un control excesivo sobre sus actividades y decisiones. Aunque estas
acciones estuvieron motivadas por el amor y el deseo de proteger, en muchos
casos, limitaron el desarrollo de habilidades esenciales para la independencia y
la autonomia de los nifios/as. Este fendbmeno generd preocupaciéon entre los
maestros, quienes dicen que los menores sobreprotegidos presentaron mayores
dificultades para enfrentar desafios cotidianos y resolver problemas por si

Mmismos.
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El impacto de esta sobreproteccion no se limitd Unicamente al desarrollo de
habilidades précticas, sino que también afectd la salud emocional de los
nifios/as. Esto se alinea con hallazgos anteriores de que tanto los estilos de
crianza autoritarios como los permisivos pueden restringir el desarrollo de la
autonomia, afectando el crecimiento cognitivo, moral, emocional y socioafectivo
Bautista, (2012). Ademas, se observé que estos nifios/as tuvieron menos
confianza en sus capacidades y, como consecuencia, experimentaron mayor

dificultad para tomar decisiones de manera autbnoma.

Este tipo de crianza no solo perjudicé su autoestima, sino que también influyo
negativamente en su capacidad para relacionarse con su entorno y establecer
vinculos sociales saludables. (Melendez-Garcia et al 2024 y Alvarez et al 2024)
dice, la proteccion excesiva puede obstaculizar el desarrollo de habilidades
sociales, autonomia e inteligencia emocional en nifios en edad preescolar.
También afecta negativamente al progreso académico de los nifios/as y a su

capacidad para formar relaciones sociales saludables.

Se ha encontrado una correlacion positiva entre la sobreproteccion y las
conductas agresivas en los nifios, mientras que la inteligencia emocional se
correlaciona negativamente con dichas conductas, (Acosta Rojas 2023). Para
abordar estos problemas, los investigadores recomiendan implementar
estrategias educativas y programas de apoyo parental para promover una
crianza equilibrada y mejorar el desarrollo general de los nifios (Alvarez et
al.2024; Morocho-Alvarado y Cuadrado-Vaca, 2023).

Aunque la intencion de los padres es proteger y cuidar a sus hijos/as, este
enfoque puede ser contraproducente para el desarrollo de la autonomia infantil.
Fomentar la independencia y permitir que los nifios/as enfrenten y superen
desafios es crucial para su crecimiento integral y bienestar emocional. Los
padres y educadores deben trabajar juntos para equilibrar la proteccion y la
promocién de la autonomia, asegurando que los nifios desarrollen las
habilidades necesarias para convertirse en individuos independientes y seguros

de si mismos.
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2. METODOLOGIA

Para la presente investigacion se adopto un enfoque cualitativo con un disefio
de revision bibliogréfica, cuyo objetivo fue analizar el impacto de la
sobreproteccién parental en el desarrollo de la autonomia infantil. La recopilaciéon
de informacién se llevo a cabo mediante una busqueda sistematica en bases de
datos cientificas como Scielo, Redalyc, Dialnet y Google Académico, priorizando
estudios publicados en los ultimos cinco afios con el fin de garantizar la
actualidad y relevancia de los hallazgos. Se establecieron criterios de inclusion,
seleccionando articulos, libros y tesis que abordaran la relaciébn entre la
sobreproteccién parental y el desarrollo de la autonomia en la infancia, mientras
gue se excluyeron investigaciones sin revision por pares, estudios centrados en

otros rangos etarios y documentos con informacion redundante.

La seleccion de documentos se realizd con base en la pertinencia teméatica y el
rigor metodologico de las fuentes, logrando conformar un corpus de analisis
compuesto por 15 articulos cientificos de revistas indexadas y otras
publicaciones académicas especializadas en educacion y psicologia infantil.
Posteriormente, se llevo a cabo un analisis critico y comparativo de la literatura
revisada, lo que permitio identificar patrones comunes, divergencias y vacios de
investigacién en torno a los efectos de la sobreproteccion en el desarrollo de

habilidades socioemocionales y en la construccion de la autonomia infantil.

Para la sistematizacion de los datos, se aplicé una categorizacion tematica en la
gue se agruparon los hallazgos en torno a los principales factores que inciden en
la sobreproteccion parental, las consecuencias en el desarrollo de la autonomia
infantil y las estrategias para fomentar una crianza equilibrada. Ademas, se
realizé un andlisis descriptivo e interpretativo de los estudios seleccionados, lo
gue permiti6 generar una discusion fundamentada sobre la importancia de

promover la independencia infantil sin descuidar la proteccion parental.

Los resultados obtenidos sirvieron como base para la formulacion de
recomendaciones dirigidas a padres y educadores, con el fin de favorecer la
autonomia de los niflos mediante un acompafiamiento que equilibre la
supervision y la promocion de la independencia. De esta manera, la revision

bibliografica no solo permitié6 comprender la relacion entre la sobreproteccion y
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la autonomia infantil, sino que también aporté una perspectiva fundamentada
sobre las mejores practicas para fomentar el desarrollo integral de los nifios en

sus primeros afos de vida.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Conceptualizacion de la Sobreproteccion Parental

Se refiere a un estilo de crianza donde los padres, con la intencidon de protegery
cuidar a sus hijos, limitan excesivamente sus oportunidades para experimentar
el mundo de manera independiente. Esta conducta, aunque motivada por el amor
y el deseo de evitarles sufrimientos o peligros, puede tener consecuencias
negativas en el desarrollo infantil. Los padres sobreprotectores suelen intervenir
de manera constante en las actividades de sus hijos, impidiendo que estos se
enfrenten a retos acorde a su edad, lo cual dificulta la adquisicion de habilidades

necesarias para resolver problemas y tomar decisiones por si mismos.

La sobreproteccion parental se define como un cuidado excesivo hacia los
hijos/as, caracterizado por un control desmedido y restricciones en su
autonomia, factores socioculturales, expectativas sociales y la percepciéon del
mundo exterior influyen en la adopcion de comportamientos sobreprotectores
(Macias et al 2024 y Venard et al 2021). Este estilo de crianza, aunque surge de
una preocupaciéon genuina, puede tener consecuencias negativas en el
desarrollo social, emocional y cognitivo del nifio en el ambito educativo, la
sobreproteccidn afecta las relaciones interpersonales, la convivencia en el aula

y el rendimiento académico

(Macias et al 2024; Morocho-Alvarado & Cuadrado-Vaca 2023). Para nifios con
necesidades educativas especiales, es crucial orientar la proteccion de manera
positiva, fomentando la independencia y el desarrollo emocional. Y se
recomienda implementar estrategias ludicas dentro y fuera de la escuela para
promover el desarrollo de habilidades sociales en nifios de educacion inicial La
sobreproteccion parental, aunque nace del deseo de cuidado y proteccion,

puede convertirse en una barrera para el crecimiento saludable del nifio.
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Es esencial que los padres encuentren un equilibrio entre proteger y permitir que
sus hijos exploren el mundo de manera autbnoma y segura, sin olvidar la
importancia de los estilos parentales equilibrados para fomentar el desarrollo
social y emocional de los nifios. Si bien los padres deben brindar orientacion y
disciplina, también deben crear un ambiente de afecto y capacidad de respuesta
(Bornstein 2010). Equilibrar la proteccion con permitir que los nifios exploren y
tomen decisiones de forma autbnoma es esencial para su desarrollo general y

su capacidad para enfrentar los desafios de la vida con confianza.

Para contrarrestar estos efectos, el trabajo cooperativo entre maestros y familias
es crucial para desarrollar la independencia y el crecimiento integral de los nifios
(Mayorga-Fonseca et al 2020). El apego seguro y los vinculos fuertes entre
padres e hijos son fundamentales para el desarrollo fisico y emocional de los
nifos. Sin embargo, la sobreproteccion puede distorsionar la esencia de los
vinculos parentales, lo que resalta la necesidad de estrategias de orientacion

familiar para mejorar los estilos de apego.
Factores que Contribuyen a la Sobreproteccion Parental

Uno de los principales factores que lleva a la sobreproteccién parental es el
miedo a que los hijos sufran algun dafio, ya sea fisico o emocional. Es natural
gue los padres quieran evitar que sus hijos se enfrenten a situaciones dificiles,
pero cuando este temor se convierte en una preocupacion constante, puede
llevar a un control excesivo. En lugar de permitir que los nifios aprendan de sus
errores y se enfrenten a pequefios desafios, los padres tienden a intervenir en
cada paso, limitando su capacidad para desarrollar habilidades y confianza en si

mismos.

La sobreproteccion parental, caracterizada por un cuidado y control excesivos,
puede afectar significativamente el desarrollo de los nifios. Las conductas
sobreprotectoras a menudo se derivan del deseo de los padres de brindar la
mejor educacion y proteger a sus hijos de cualquier dafio (Venard et al 2021 y
Melendez-Garcia et al 2024). Sin embargo, este enfoque puede obstaculizar el
desarrollo de las habilidades sociales, la autonomia y el progreso académico de
los nifios, particularmente en entornos de educacién temprana (Alvarez et al
2024 y Macias et al 2024).
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Los factores que contribuyen a la sobreproteccion incluyen las expectativas
sociales, las situaciones socioeconémicas y la percepcion de los padres sobre
las amenazas externas (Venard et al 2021). Las investigaciones sugieren que la
sobreproteccidn es frecuente entre los padres que satisfacen excesivamente las
necesidades y los deseos de sus hijos. Ademas, el desarrollo de estrategias para
mejorar las habilidades sociales tanto dentro como fuera de las instituciones
educativas es crucial para el desarrollo integral de los nifios (Melendez-Garcia
et al 2024).

Otro factor que contribuye a la sobreproteccién es la presion social y cultural. A
menudo, los padres se sienten juzgados por las decisiones que toman en la
crianza, y esto puede llevarlos a ser mas controladores con la intencion de
cumplir con las expectativas externas. Ademas, en un mundo cada vez mas
conectado, es facil caer en la trampa de comparar las experiencias de nuestros
hijos con las de otros, lo que genera ansiedad y la necesidad de protegerlos en
exceso, impidiendo que se enfrenten a situaciones que son parte natural de su

crecimiento.

Finalmente, la falta de tiempo y el estrés pueden hacer que los padres opten por
la sobreproteccion como una forma de sentirse mas en control. En lugar de
permitir que los nifios asuman responsabilidades o tomen decisiones acordes a
su edad, algunos padres prefieren hacer todo por ellos para evitar
complicaciones o ahorrar tiempo. Esta actitud, aunque bien intencionada, priva
a los nifos de oportunidades para aprender y ser independientes, y puede

transmitirles el mensaje de que no se confia en sus capacidades.
Importancia de la Autonomia en el Desarrollo Infantil

La autonomia en los nifios se refiere a su capacidad para actuar de manera
independiente, tomar decisiones y regular su propio comportamiento. Este
crecimiento depende de experiencias que les ayuden a ganar confianza en si
mMismos y a creer en su capacidad para enfrentar y superar desafios. Durante
este proceso, el apoyo de los padres y maestros es fundamental, ya que les
permite explorar y aprender a su ritmo, fomentando su independencia y

seguridad personal.
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La importancia del vinculo emocional entre el nifio y sus padres es primordial
para el desarrollo de la personalidad y la seguridad emocional. Un apego seguro
proporciona la confianza necesaria para que los nifios exploren su entorno y
desarrollen habilidades sociales y emocionales (Alvarez Montoya et al., 2024).
Los estudios demuestran que los nifios con apego seguro muestran niveles
significativamente superiores en competencia social y son mas aceptados por

sus padres (Eceiza et al 2011).

La calidad del cuidado proporcionado por los adultos es fundamental para
promover un desarrollo saludable, siendo la afectividad una base esencial
(Pedreros Soler, 2019). En entornos institucionalizados, es comun observar
apego ansioso en los menores, lo que puede generar una necesidad constante
de contacto y seguridad (Alvarez Montoya et al 2024). Entre el primer y el tercer
afo de vida, los nifios pasan por una fase crucial conocida como "Autonomia vs.
Verguenza y Duda". Es el momento en el que comienzan a desarrollar
habilidades motoras y cognitivas que les permiten tomar decisiones simples,

como elegir qué juguete quieren usar.

Si los padres los dejan equivocarse y aprenden de sus errores sin reprenderlos
excesivamente, los nifios desarrollan su autonomia y reducen la probabilidad de
sentirse avergonzados o inseguros. Finalmente, la competencia y la conexion
social, son necesidades psicoldgicas basicas. Cuando estas necesidades se
satisfacen, los nifios se sienten motivados, seguros y felices. Por lo tanto, permitir
gue los pequefios tomen decisiones sobre su vida cotidiana les ayuda a sentirse
duefos de sus acciones y decisiones, preparandolos para enfrentar los desafios

del futuro con mas confianza y resiliencia.
Consecuencias de la Sobreproteccion en la Autonomia

La sobreproteccion parental, aunque bien intencionada, puede afectar
negativamente al desarrollo emocional de los nifios. Los nifios sobreprotegidos
pueden volverse emocionalmente dependientes de sus padres, lo que genera
mayor ansiedad e inseguridad al enfrentar nuevos desafios. Esto puede resultar
en una menor autoestima y dificultades para adaptarse a entornos cambiantes
(Ramos et al., 2003).
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Las conductas sobreprotectoras pueden verse influenciadas por las expectativas
sociales, la situaciébn socioecondmica de los padres y las percepciones del
mundo exterior (Venard et al., 2021). La sobreproteccion parental, aunque surge
del deseo de proteger a los nifios de situaciones adversas, puede tener un
impacto significativo en su desarrollo emocional. Los nifios que crecen en un
ambiente donde no se les permite experimentar frustracion o fracaso tienden a

volverse dependientes emocionalmente de sus padres.

La sobreproteccion parental y las conductas agresivas en los nifios, mientras que
la inteligencia emocional se correlaciond negativamente con dichas conductas
(Acosta Rojas, 2023). Para promover un desarrollo emocional saludable, es
fundamental que los padres logren un equilibrio entre la proteccion y permitir que
los niflos experimenten desafios apropiados para su edad. Este enfoque puede
ayudar a los nifios a desarrollar independencia, confianza en si mismos y
mejores habilidades de regulacion emocional (Morocho-Alvarado y Cuadrado-
Vaca, 2023; Ramos et al., 2003).

Ademéas del impacto emocional, la sobreproteccion limita el desarrollo de
habilidades sociales fundamentales. Los nifios necesitan aprender a interactuar
con otros, resolver conflictos y negociar de manera autbnoma para desarrollar
relaciones interpersonales saludables. Cuando los padres intervienen
constantemente en las interacciones de sus hijos, estos no tienen la oportunidad
de practicar y mejorar sus habilidades sociales. Como resultado, pueden mostrar
dificultades para integrarse en grupos o enfrentar conflictos, lo que a su vez
puede conducir a problemas de aislamiento social o comportamientos

dependientes en la adolescencia y adultez.

También tenemos muchos factores que influyen en el desarrollo de los nifios y
nifias que como las normas y valores culturales que juegan un papel fundamental
en la forma en que los padres crian a sus hijos. En sociedades con estructuras
familiares tradicionales y colectivistas, es comun que los padres ejerzan un alto
nivel de control sobre sus hijos, creyendo que asi garantizan su seguridad y éxito.
En contraste, culturas mas individualistas tienden a fomentar la autonomia desde

edades tempranas. Sin embargo, en ambos contextos, la sobreproteccion puede
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surgir como una respuesta al miedo a la inseguridad social o a la presién por el

éxito académico.

En el factor socioeconémico de una familia influye directamente en las practicas
de crianza. En familias con recursos econdmicos elevados, es frecuente que los
padres intenten minimizar cualquier tipo de riesgo para sus hijos, brindandoles
comodidades que pueden limitar su desarrollo de habilidades de resiliencia y
autonomia. Por otro lado, en familias con recursos limitados, la sobreproteccion
puede surgir por la necesidad de evitar que los hijos enfrenten dificultades
similares a las que los padres vivieron. Sin embargo, en algunos casos, la falta
de recursos también puede llevar a una mayor independencia forzada en los

nifos/as.

Por dltimo, pero no menor importante tenemos el acceso a la tecnologia que ha
transformado la dinAmica de la sobreproteccidn parental. Herramientas como los
dispositivos de rastreo, camaras de vigilancia y aplicaciones de control parental
permiten que los padres supervisen constantemente a sus hijos, lo que puede
generar una sensacion de seguridad, pero también reducir la oportunidad de que
los nifios desarrollen habilidades de autogestion. Ademas, la exposicion a
informacion sobre peligros en internet y redes sociales puede aumentar la

percepcion de riesgo vy llevar a los padres a restringir la informacion.

4. CONCLUSIONES

La sobreproteccion parental se caracteriza por un control excesivo y una
limitacion de la autonomia de los nifios, motivada por el deseo de los padres de
evitar cualquier tipo de dafio. Sin embargo, este estilo de crianza puede tener
efectos adversos en el desarrollo infantil, como dificultades en la adquisicion de
habilidades para resolver problemas y tomar decisiones por si mismos. La falta
de oportunidades para enfrentar desafios apropiados para su edad puede llevar
a una dependencia emocional hacia los padres, generando mayor ansiedad e

inseguridad ante nuevas experiencias.

Factores como el miedo al sufrimiento, las expectativas sociales y la percepcion
de amenazas externas contribuyen a la adopcidbn de comportamientos

sobreprotectores. Aunque estos comportamientos surgen de una preocupacion
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genuina, limitan el desarrollo de habilidades sociales, la autonomia y el
rendimiento académico de los nifios, especialmente en la educacion inicial. Es
crucial que los padres encuentren un equilibrio entre proteccion y autonomia,
permitiendo que los nifios exploren y tomen decisiones de manera segura y

acorde a su edad.

Para fomentar un desarrollo integral y saludable, se recomienda la colaboracion
entre padres y maestros, promoviendo la independencia y el crecimiento
emocional de los nifios. Implementar estrategias Iudicas dentro y fuera del
entorno escolar puede ayudar a desarrollar habilidades sociales y emocionales.
Es esencial que los padres brinden un entorno afectivo y seguro, pero que
también permitan que los nifios enfrenten pequefios desafios para desarrollar
confianza y resiliencia. Asi, se pueden prevenir los efectos negativos de la
sobreproteccion y promover un desarrollo auténomo y equilibrado.
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